The Ultimate

We're excited for the new (/(W/%

JUICE & DETOX concept.

Vandaag is de dag dat we ons nieuw concept lanceren om

JOU te helpen om JOUW ideale bikiny body te creeren

Het leukste wat ik

ooit heb gedaan

Recipes
of world's
healthy
dishes

written by Liesbeth De Meyer

BY ISABELGIUM 5.0 Ratings




Wie zijn we ?

Wij zorgen voor
jouw motivatie!

Enige tijd geleden besloten wij Liesbeth en Dominique de
handen in elkaar te slaan. Liesbeth had super veel motivatie
om een nieuw concept uit te werken en dit zelf uit te testen.
Na enkele weken waren de resultaten verbluffend en
besloten we om hier een volledig nieuw concept van te

maken : Upgraded By Isabelgium !

Als jij klaar bent voor iets nieuws en 10000% jouw doel wil
bereiken ? Zeg dan JA op ons concept ! Niet twijfelen maar

ga ervoor en met een team van COACHEN alsook klanten

gaan wij JOU 10000% helpen om er deze keer te geraken !
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Wat mag je verwachten???

30-Daagse DETOX planner

Energie & focus

Tijdens deze challenge ga je niet alleen
voor gewichtsverlies gaan, maar ga je

ongekende energie en focus ondervinden

Kant & klaar

Je ontvangt een foodbook met 1
maand lang recepten alsook

een self-love challenge

S
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Uitgerekende calorieen

alles is exact uitgewerkt om jou op
een shelle en efficiénte manier jouw

doel te laten bereiken

Community

Je doet dit niet alleen ! Samen met
alle klanten kom je in een chatgroep

terecht en coachen wij JOU elke dag !




Resultaten tellen !

Samen lukt alles
beter dan alleen

Nieuw en verrassend

Direct to the point

4- weken lang steeds een ander gerecht
Een juice combi detox ervaring

Erkende supplementen van tripple A label

Delivery Foodbook Special Promo 24/7 Support
o Ki
w i A a:JetSo\s/r?iTorment en n

bestel wanneer jij 100% secure payment g _ Ready support
het wilt ! krijg meer korting



Avond

In de avond ga je als

warme maaltijd kiezen
uit 1 van onze gerechten
die we samen gesteld
hebben in ons foodbook

Jouw doel - onze missie'!

Wi
Hoe ziet jouw dag eruit ? %

Ochtend

In de ochtend
starten we met onze
afslanking-shake

W

ReClpes

Middag

Tijdens onze middag
lunch gaan we kiezen
voor 1 van de heerlijke
juices

Klein hongertje ? \/\\(}/ /é %L Love

Tussendoor kan je kiezen P ] ourna l
om optioneel 2 | e -4
tussendoortjes per dag
te eten. Ook hieruit kan
je kiezen uit de
voorbeelden in ons boek




Onze foodbundel

Wat kan je verwachten

Self Love Daily Glory Recipes Juices

DAILY GLORY weex
@@@g}?{]@mg S <) THINGS THAT ROCKED MY DAY HATER INTAIE o AVOCadO bOWl J“ices ideas

MOOD TRACKER () (5 )
= g 1 serving @ 15 minuces
Ananas - komkommer - spinazie - sinaasappel

‘—'\
D @ m@ggﬁj“ e MEALS & SNACK
- Maasr gezonde verten zit de avocado ook vol mer vezels, vicaminen en mineralen. Vooral her mineraalgehalee is Voordelen van cen Devox sapkuer

é BREAK erg hoog - bijna drie keer zoveel als in de meesce andere vrucheen. Zo worden je darmen en lever gereinigd en dit zorge ervoor dag je diverse bifkomende voordelen kune ervaren.
S Avocado is ook erg goed woor je husid Zo wordt er aangegeven dat je bijvoorbeeld cen siralende huid, een betere nachtrust, meer energie en verlies
FA ST wan cen lld"ﬂlf ﬁ'fl"s klﬂ” Croaren.
LUNCH Ingredients
a : : . Buy them Make them
Are my goals really nswer in oné word @ TODAY'S TASKS .
1 7 What is between me 4 Avocado
what | want? i ; r B . Deze preweldige sapies 14 Ananas
and the dream life/my DINNER 1f 4 Komkommer cze geweldige sapjes
Main goal? Doosie Edamame boontjes zijn verk aar in de 1 Sina <'1p|:c|cn
75 gr ongekookee T o 4 c -
e Albert Heijn winkels. 1 Komkommer
silveresrijse
SNACK Handjevol sesamzaad Ideaal voor als het snel 30 blaadjes spinazie
+/- 150 gr zalm maoet gaan.
Ask what dees | SLEPT Method
the word “happiness” Lo [ Gl oo Method Method
i » y
PP ePelndpibaticin. Methoc Method
mean to me? 7 T TUEEEREEE N N .S e HOURS 1. Kook de rijst gaar volgens de aangegeven o
z.5nij de komkommer in dunne plakjes.
3. 5 de halve avoeado in plakjes.
450 de rauwe zalm in blokjes.
APPOINTMENTS I'M WINDING DOWN
5. Doe alle ingrediénten in cen bolle kom en Voeg steeds
garncer met de sesamzaadjes, voldocnde water of
6. Kruid her geheel met kraiden naar keuze. kokoswater toe
What disadvantages How could | simplify ; ieimRs
: wanneer je ce eell
of another persen my life and focus on .
" 1
am | not willing to what is most ¢
put up with? important?
MIJN GEWICHT VANDAAG: MIJN CENTIMETERS:
BUIKINAVEL) TAILLE HEUPEN BORST BEE 175% g 500 ?




How to order

Follow the easy steps

Choose your option

Kies jouw pakket

Ga je voor A of voor B ?

>

-

Set the date

Je kan zelf kiezen wanneer je wil
starten, maar hoe sneller je bij de

groep aansluit hoe leuker voor jou

>

Enjoy your diet

Je zal versteld staan hoe leuk en
gemakkelijk dit vol te houden is !
Je doet het NIET ALLEEN



Motivation!

Wat zeggen onze
klanten ?

Upgraded By Isabelgium
¥’ happinesse’, Anja B Barba... 6 Upgraded By |

Aan het ty

0 Upgraded By Isabelgium

~Mo Cooreman

donderdag

¥’ happinesse’

-1,5 kg af na detox/juice day en mijn
buik is weer helemaal plat®®$

Eindelijk af van die opgeblazen buik!
Merci Liesbeth voor jouw topcoaching

@ 11:14

P

@Mo Cooreman waaaaaauuuwwww. En hoe
gemakkelijk kan je het volhouden ?

Het lukt zeker om het vol te houden!
Had verwacht dat het lastiger ging zijn.
Dit weekend ook wel etentje gehad,
maar ben zeer blij dat het er niet direct
terug bij komt @ nu nog blijven
volhouden f.

Liesbeth De Meyer
Ma woow jong... zalig @ @

Ik heb mijn buik omtrek ook eens
gemeten en ging van 79cm naar 75cm
# das mijn probleem zone .. en begint
ook weer mooi plat te worden 12:51
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Bietensapje @ e Patricia Spreeuw

@Mo Cooreman liet mij weten dat ze

tijdens de tweede week nog eens -1 kilo
is afgevallen... -4 kilo op twee weken &
B congratulations!! T

-

Na de feestdamage ,.5,

Charlotte Dumez
Oei dringend ook keer een juice dagje

doen Anja Baert

Anja Baert
Bietensapje @

@ Receptje? 10:16

@Mo Cooreman waaaaaauuuwwww. En
hoe gemakkelijk kan je het volhouder
10:1.

LY

Detox-juice day almost done

@ Is da eentje van AH ? :
| () Combinatie is erg lekker

-

o happinesse’




(L\ML&@%' J@ WOJ f’ﬁ 7

Om deze challenge tot een goed einde te brengen raden we onderstaande

Predfone Brefly Broogler

OPTIONEEL
Wil je hardnekkig buikvet laten verwijderen?

pakketten aan. Bij de weekschema's zal je zien dat we deze producten dagelijks

zullen gebruiken.
PAKKET A: 117 euro
FEEL GOOD

Basic Weightloss

De kerncomponenten van de BBB zijn bedoeld
om extra ondersteuning te bieden bij het afvallen
door middel van voeding en een goede nachtrust

De bedtime belly booster (BBB) bestaat uit de

volgende kerncomponenten:

e 2 dozen Isalean shakes = 30 zal(j ox T

. . P _ 000 SCRESRREERRL 11111
e 2 x Nourish for life (Detox) == Vanille Isapro !
—_ [sagenix greens
IONIX supreme

¢ Optioneel

Hoe te gebruiken?

1 x lonix (energie booster) = 31,20 euro

1 schepje Isapro, 1 schepje Greens, 30 ml Ionix in
00 ml water.

Drink dit voor het slapen gaan!

PAKKET B: 174 euro
FLYING HIGH

Weightloss & Energy booster

TIP: Je kan ook een schepje Greens toevoegen
aan je juicesl!|

PRIJSLIJST
1 x [onix (energie booster) = 31,20 euro
1 x Greens = 3/./8 euro

1 x Isapro = 4093 euro

* 2 dDZEI'l lsalea:n shakes =130 zakjes

e 2 x Nourish for life (Detox)

1 x E-shot

1 x Nootropic

. Optioneel

1 x lonix (energie booster) = 31,20 euro




Contactinfo

We strive to provide a space where guests can

connect with one and two themselves and

Location

123 Anywhere St., Any City, ST 12345

Phone

123-456-7890

Online Booking

www.reallygreatsite.com

Social media
@reallygreatsite




